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In casa fino al 3 maggio

Il Governo ha prorogato le misure per contere il Covid-19, con qualche eccezione
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Le misure fino al 3 maggio

Prorogate le restrizioni per contrastare il Covid-19. Riaperti librerie e negozi per bambini

~_ g,

Le misure restrittive per con-
trastare la diffusione del Co-
ronavirus  sono  state
prorogato fino al 3 maggio.
La notizia e stata ufficializza-
ta dal premier Giuseppe
Conte lo scorso venerdi san-
to nell'ormai consueta con-
ferenza stampa televisiva.
“Mi assumo tutta la respon-
sabilita”, ha detto Conte, che
ha spiegato come la decisio-
ne sia stata presa dopo “vari
incontri” e come il comitato
tecnico scientifico abbia
“dato conferma che la curva
epidemiologica € incorag-
giante, le misure adottate
stanno dando frutti e stanno
funzionando. Dobbiamo
mantenere alta la soglia di
attenzione - ha detto il Pre-
mier - anche per i ponti del
25 aprile e del primo mag-
gio. Siamo tutti impazienti
di ripartire, I'auspicio & che
dopo il 3 maggio lo si possa
fare naturalmente con cau-
tela e gradualita. Dipendera
dal nostro comportamento.
Bisogna compiere un ulte-
riore sforzo, anche in giorni
di festa, mantenere le di-
stanze sociali. Vale anche
per le attivita produttive, la

salute viene prima, ma pon-
deriamo tutti gli elementiin
campo”. Nel nuovo Dpcm
qualche piccola variazione,
comunque c'é. Hanno ria-
perto, infatti, cartolibrerie,
librerie, negozi per neona-
ti e bambini. “Il lavoro per la
fase 2 é gia partito - ha spie-
gato Conte - non possiamo
aspettare che il virus scom-
paia del tutto dal nostro ter-
ritorio. Superata la fase
acuta stiamo lavorando a un
programma che poggia su
due pilastri: una task force
di esperti e un protocollo
sicurezza sul lavoro. Un
pool formato da varie pro-

K

fessionalita che dialoghera
con il comitato tecnico
scientifico. Dobbiamo in-
ventarci nuovi modelli orga-
nizzativi,  modelli  piu
innovativi che tengano con-
to della qualita della vita.
Questo gruppo di esperti sa-
ra presieduto da Vittorio
Colao e potra contare su
tante personalita che risie-
donoin ltalia e all’estero co-
me Giovannini, Maggino,
Mazzucato”. Oltre alle attivi-
ta commerciali gia citate in
precedenza, sono ripartite
anche altre situazioni. Ha ri-
preso, ad esempio, l'uso
delle aree forestali per la

produzione della legna, la
fabbricazione dei pc, la sil-
vicoltura, che si accompa-
gna alla ripresa della
produzione di fertilizzanti e
prodotti chimici per l'agri-
coltura e a quella di utensi-
leria manuale. Ha ripreso la
produzione del sughero, ma
anche gli articoli in paglia e
i materiali da intreccio, le at-
tivita di riparazione e ma-
nutenzione di aerei e treni,
oltre alla cura e manutenzio-
ne del paesaggio. Via libera
anche alle opere idrauliche.
Nel nuovo Dpcm vengono
poi riportate le misure igie-
nico-sanitarie da sequire
per contrastare la diffusione
del Covid-19.Tra queste I'in-
vito ad “evitare abbracci e
strette di mano”, “evitare
I'uso promiscuo di bottiglie
e bicchieri”, “pulire le super-
fici con disinfettanti a base
di cloro o alcol”. All'articolo
5, infine, le misure per gli
esercizi commerciali, dal
“distanziamento interperso-
nale” all'uso di guanti ‘usa e
getta’ nelle attivita di acqui-
sto, particolarmente per I'ac-
quisto di alimenti e
bevande”.

Parco Ferrari, nuovo gestore del chiosco

E stata completata la procedura per assegnare la gestio-
ne del chiosco bar del parco Ferrari con la proposta di
aggiudicazione all’Ats Rainbow, associazione tempora-
nea di scopo composta dalle cooperative sociali ll Gira-
sole e Caleidos e da Uisp, comitato territoriale di
Modena. E ancora in corso, invece, e si concludera nei
prossimi giorni, la procedura per I'assegnazione della
gestione del chiosco bar del parco Amendola. Il nuovo
gestore, che potra iniziare I'attivita una volta superata
I'emergenza per il contenimento del coronavirus, dovra
curare la somministrazione di cibi e bevande ma anche
proporre animazione culturale e ricreativa per favorire
la fruizione pubblica del parco e I'aggregazione delle
persone. Per le sue attivita il concessionario del chiosco
dovra collaborare con il Quartiere 4, all'interno del qua-
le si trova, e con il Comune per organizzare un program-
ma di animazione, adatto a target diversi, che puo
spaziare dalla musica allo sport ai giochi. La concessio-
ne del chiosco-bar avra una durata di sei anni, eventual-
mente rinnovabile per altri sei, e prevede I'apertura per
un periodo continuativo minimo di sei mesi tra prima-
vera ed estate, con la possibilita di decidere il calenda-
rio delle aperture per i sei mesi restanti. La selezione é
stata effettuata secondo il criterio dell’offerta piu van-
taggiosa, valutando, quindi, anche la qualita del pro-
getto di animazione e di valorizzazione delle attivita
rispetto alle esigenze dei frequentatori del parco.

Confesercenti: “Drammatici gli effetti del lockdown sui consumi”

Confesercenti & intervenuta sulla situazione dei consumi,
data dallo stato di emergenza sanitaria e dal lockdown per
contrastare la diffusione del Coronavirus, anche alla luce
dei dati forniti da una idnagine ISTAT sull'andamento
dell’economia italiana nel mese di marzo.

“Come chiaramente messo in evidenza dall'indagine ISTAT,
i dati sono allarmanti - ha esordito Mauro Rossi, Presidente
di Confesercenti Modena (foto) - Tutte le attivita commer-
ciali legate al turismo, alla ristorazione e alla socialita sono
in una crisi senza precedenti: se non riapriamo a breve molti
esercenti rischiano di chiudere I'attivita. La situazione di bar
e ristoranti, che saranno probabilmente gli ultimi a riaprire,
€ pesantissima. Si tratta infatti di un settore che gia prima
del lockdown del 10 marzo nella provincia di Modena aveva
perso oltre 4 milioni di euro”. “Le categorie dei servizi, del
commercio e del turismo - ha continuato Rossi - le ultime
due delle qualiin particolare in tutta Italia coinvolgono qua-
si 600mila occupati, sono le pit penalizzate. Nel settore del-
la ricettivita il Coronavirus ha completamente cancellato il
mese di aprile, le vacanze di Pasqua e i ponti di primavera,
per un totale di 10,5 milioni di viaggiatori svaniti e di 3,3 mi-
liardi di consumi turistici perduti. Per quanto riguarda le at-
tivita commerciali, se la chiusura imposta dal Governo per
fronteggiare I'emergenza sanitaria proseguisse fino a fine
aprile, la riduzione complessiva dei consumi sarebbe di ol-
tre 4 punti e quasi 3 di valore aggiunto. Se dovesse perdu-
rare fino a fine giugno si avrebbero quasi 10 punti in meno
di consumi e 4,5 di valore aggiunto”. “L'unico settore in
controtendenza - ha concluso Rossi - &€ quello alimentare,
che ha registrato un incremento anche del 40%. Occorrono

quindi misure veloci, che diano una liquiditaimmediata alle
piccole imprese che in questo mese e mezzo di fermo han-
no perso redditivita. Per questo crediamo che le misure pre-
viste nel Decreto liquidita recentemente approvato vadano
migliorate. Ad esempio viene lasciata troppa discrezionalita
al sistema bancario sulla possibilita di concessione del cre-
dito e non e chiaro se vi sia un automatismo in merito. In
pratica le misure del decreto non rispondono alle richieste
delle aziende che vorrebbero riprendere la propria attivita
nel rispetto di tutte le norme di precauzione a garanzia del-
la clientela e del personale”.

Situazione molto complicata anche per il settore della mo-
da. Il “Made in Italy”, settore per eccellenza rappresentato
dalle migliaia di negozi che vendono abbigliamento e ac-
cessori - ricorda Confesercenti - rischia di essere messo in

ginocchio e non rialzarsi pit in mancanza d'interventi mirati
massicci e tempestivi. Da una prima analisi sul Retail italia-
no, il comparto é destinato a perdere in un anno fra il 15%
e il 25%, mentre a causa delle misure di lockdown si ipotizza
una crescita del 20% del mercato on-line, che penalizzera
ulteriormente i negozi fisici, costretti ad abbassare le sara-
cinesche. “La crisi economica generata dall’'emergenza Co-
ronavirus comportera per il settore dell’abbigliamento
conseguenze gravi, inattese e inevitabili per tutto il 2020 -
sostiene Roberta Simoni Presidente provinciale FISMO
- Federazione Italiana Settore Moda Confesercenti Modena
- | consumi sono fermi, la pandemia e stata uno tsunami per
le nostre aziende, dobbiamo prepararci ad affrontare i rischi
che impatteranno sull’equilibrio finanziario e la continuita
produttiva e occupazionale del nostro Paese”. Stessa cosa
per i benzinai per i quali tra marzo e inizio aprile i dati rila-
vano un -1,95 miliardi di litri di carburanti erogati. Questo
comporta che, per i gestori, sono svaniti 60 milioni di euro
di reddito a livello nazionale. Migliaia di impianti sono a ri-
schio fallimento. E la situazione non é facile nemmeno per
i venditori ambulanti che frequentano i mercati, chiusi se
si eccettua, a determinate condizioni, coloro che vendono
prodotti alimentari. Infine i rappresentanti di commercio.
“Le misure adottate dal Governo per questa categoria non
sono assolutamente adeguate - ha commentato Marco
Poggi, Coordinatore Provinciale di FIARC Confesercenti
Modena - Anche I'Enasarco, ovvero |'Ente nazionale di as-
sistenza per gli agenti e i rappresentanti di commercio, si &
attivata ben poco. Certo, & positivo il rinvio degli adempi-
menti previsto per tutti, ma assolutamente non sufficiente”.
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Caprioli e altri animali in liberta

Tanti, in questo periodo, gli interventi del Pettlrosso per mc:dentl Ne parllamo con il reponsabile Piero Milani

di Patrizia Palladino

Le strade sono semivuote, i parchi sono
chiusi e deserti, cosi come lo sono i giardini
pubblici. Siamo tutti in casa, o quasi, impe-
gnati a contrastare la diffusione del Corona-
virus nel rispetto di ordinanze e decreti. Il
silenzio e I'assenza di esseri umani ha attira-
to verso la citta gli animali selvatici. Uno de-
gli effetti di questa situazione straordinaria
e che, in queste ultime settimane, sono tri-
plicate le richieste di intervento per soccor-
rere o recuperare gli animali arrivate al
Centro Fauna Selvatica il Pettirosso di Mo-
dena. Ce lo racconta Piero Milani, respon-
sabile del Centro.

Milani, da dove vi chiamano? Per quali
animali in particolare?

“Ci chiamano essenzialmente per la fauna
selvatica. Gli animali non hanno la cognizio-
ne del momento che stiamo vivendo e si
muovono, attraversando anche delle strade.
Quei pochi automobilisti che ancora girano,
e sono davvero due in croce, pero riescono,
non si sa come, a investire caprioli e altri ani-
mali. E’ aumentata la velocita a dismisura,
abbiamo moltissimi incidenti stradali con
animali selvatici a causa della folle velocita.
Stiamo intervenendo per caprioli, tassi, cin-
ghiali, istrici, tutti gli animali che attraversa-
no e girano, sono soprattutto animali
notturni”.

Dove succede? In periferia, in citta?
“Anche in citta. Guardi sulla Modena Sassuo-
lo la situazione & micidiale, poi sulle tangen-

ziali, a Modena Sud, sulla via per Spilamber-
to. Gli incidenti stradali con animali selvatici
sono all’'ordine del giorno, sono aumentati
in modo esponenziale. Facciamo due-tre in-
terventi al giorno, non tutti per incidenti pe-
ro. Non dobbiamo dare la colpa agli animali,
perché loro non sanno che le strade sono
deserte per I'emergenza, diamo piuttosto la
colpa a quei due ‘cretini’ che girano e spin-
gono troppo sull'acceleratore”.

Si dice che i caprioli scendano dalla mon-
tagna, ma é cosi?

“Sono dicerie che non esistono, non scende
nessuno dalla montagna. Sono tutti animali
stanziali che vivono qui in pianura da anni,
ma la gente se ne accorge solo ora, perché

Comune e Pettirosso, altri 9 anni insieme

E stata rinnovata per altri nove anni, senza
spese a carico dell’Amministrazione, la con-
venzione tra il Comune di Modena e il Centro
faunistico “Il Pettirosso” per la gestione del-
I'oasi faunistica del parco Torrazzi, che ospita
gli animali salvati dai volontari. La giunta ha
riconfermato I'assegnazione del 2010 anche
sulla base “del lavoro positivo svolto in questi
anni”. Il provvedimento riguarda lo spazio di
oltre 6.700 mq della zona nord-est del parco,
inserita nella superficie complessiva di 60 mi-
la mq coperti dal Centro, vicino al Canile. Mi-
lani siete contenti del rinnovo? Segno
tangibile che il vostro lavoro é apprezza-
to: “Si, siamo molto contenti! Anche perche

ci abbiamo investito tanto sia mettendo de-
gli aeratori che attrezzandoci per fare le atti-
vita didattiche con i bimbi. E" un’area di quasi
70mila mq di cui ci occupiamo facendo an-
che le piantumazioni, cosi i bambini vengo-
No a osservare cosa succede in un bosco”.
Visto il lavoro extra di questi giorni, su
quanti volontari puo contare il Pettirosso?
“Siamo una cinquantina, tra cui 20 veterinari,
anche loro volontari. Copriamo 24 ore su 24
tutta la provincia di Modena e anche oltre
perché, come vede dalla nostra pagina Face-
book, siamo impegnati a volte anche a livello
nazionale con Carabinieri e Forestale”. Sono
giorni difficili, purtroppo, anche dal punto di
vista delle donazioni e il Pettirosso ha biso-
gno di un aiuto per portare avanti la sua pre-
ziosa attivita. Per contribuire con una
donazione, detraibile, ci sono diverse moda-
lita di versamento: tramite C/C Postale
69535433; tramite bonifico bancario del
Banco Posta Ag. Filiale 39093 di Modena Co-
dicelbanIT 11 E07601 12900 000069535433
oppure online su www.centrofaunaselvati-
ca.it, usando carta di credito o Paypal. Il ver-
samento va intestato a: Centro Soccorso
Animali - Centro Fauna Selvatica “IL PETTI-
ROSSO” ONLUS Via Forghieri 225/1 - 41123
Modena, indicando nella causale nome, co-
gnome e indirizzo.

va per stradine per dribblare i posti di blocco
della polizia o per farsi il giro in campagna.
Non scende nessuno, sono animali che vivo-
no qui in pianura”.

Si spostano perché sentono meno rumore
e movimenti umani...

“Quello sicuramente si. Dalla periferia si
muovono e si avvicinano alla citta”.

Sul fatto che siano stati avvistati dei lupi,
cosa ne pensa? Secondo lei é plausibile?
“Guardi dalle foto che ho visto io, che mi
hanno mandato, le posso dire che & pit lupo
il mio Yorkshire! Sono cani. Purtroppo ades-
S0, con questa emergenza, crediamo di ve-
dere di tutto, tra cui i lupi, e tra un po’
vedremo anche Cappuccetto Rosso!”.

Per tornare agli incidenti, come interve-
nite?

“Curiamo gli animali feriti e, quando guari-
scono, li liberiamo. Adesso siamo pieni di
animali che aspettano di essere liberati ma
quest'anno non potremo fare la consueta fe-
sta di liberazione del 25 aprile con migliaia
di bambini, la faremo simbolica, con una di-
retta su Facebook, liberando centinaia di uc-
cellini. In questo periodo facciamo dirette
streaming che arrivano anche a 20mila per-
sone collegate, oltre ai video didattici per i
bimbi, anch’essi molto apprezzati”.

Vi state prendendo cura anche di altri ani-
maletti da casa. Tartarughe, criceti e pap-
pagalli i cui proprietari purtroppo sono
ricoverati...

“Si. Per cani e gatti il problema non si presen-
ta perché possono contare su una rete di
strutture e assistenza garantite, con inter-
venti gia previsti anche dalla Regione. Per gli
altri animali, perd, che sono il triplo di cani e
gatti, non era previsto nessun intervento.
Abbiamo deciso di prendercene cura noi.
Abbiamo trovato dei criceti al cassonetto del
pattume e gli anatroccoli abbandonati di un
signore 70enne ricoverato...insomma abbia-
mo visto che era necessario intervenire per
animali come criceti, iguane, rettili, conigli,
pappagalli o altro”.

Al Centro, quindi, adesso avete un angolo
dedicato a loro?

“Beh, piti che un angolo é diventato ormai
un padiglione! Abbiamo fatto davvero tanti
recuperi in questi giorni”.

Animali, il vademecum della Municipale

Per risolvere alcuni dubbi dei cittadini e per
le numerose richieste che ha ricevuto sugli
amici a quattro zampe, la Polizia Locale di
Modena ha deciso di pubblicare una sorta
di piccolo vademecum con alcune risposte
tipo estrapolate da siti istituzionali tra cui
Comune di Modena, Izsler e Ministero della
Salute. Quali accorgimenti usare al ritor-
no dalla passeggiata con il cane? “Nel ri-
spetto delle misure previste dalle norme
recenti, puoi portare fuori il cane per le sue
necessita. Al ritorno e opportuno provvede-
re alla sua igiene, pulire soprattutto le zam-
pe ma evitando prodotti aggressivi e quelli
a base alcolica che possono indurre irrita-
zione, usando invece prodotti senza ag-
giunta di profumo (esempio acqua e
sapone neutro). Per il mantello si consiglia
di spazzolarlo e poi passare un panno umi-
do”. Se il mio animale sta male, a chi mi
rivolgo? “L'assistenza veterinaria rientra tra
i servizi essenziali previsti dalla normativa.
Quindi puoi rivolgerti telefonicamente al
tuo veterinario che ti indichera le misure da
adottare per portare I'animale in ambulato-
rio”. Le aree cani sono accessibili? “Le aree
all'interno dei parchi sono chiuse. E’ possi-
bile fare sgambare il cane nei pressi della
propria abitazione. Se vicino a casa propria
esiste un'area per la libera circolazione dei

cani (non all'interno di un parco o giardino
pubblico), identificata da apposita cartello-
nistica, & possibile frequentarla, evitando
assembramenti e tenendo la distanza di un
metro dagli altri”. | negozi di cibo per ani-
mali sono aperti? “Oltre ai negozi di ali-
mentari e ai supermercati, cosi come le
ferramenta in zone agricole, che dispongo-
no di cibo per animali, sono aperti anche i
negozi specializzati, dove si trovano anche
linee di alimentazione necessarie ad animali
che soffrono di patologie. Per recarsi presso
questi negozi, & comunque necessaria lI'au-
todichiarazione come per ogni spostamen-
to necessario”.
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Come riuscire a mangiare il giusto

Fare unallista della spesa ragionata é il consiglio della nutrizionista D.ssa Valenti, in questo periodo in casa

di Patrizia Palladino

Non é facile mantenere le routine e le buo-
ne abitudini alimentari, ancoramenolo éin
questo periodo di emergenza, costretti a vi-
vere in casa e a reinventarci una scansione
delle nostre giornate. Chiediamo aiuto alla
Dottoressa Cecilia Valenti, Biologa Nutri-
zionista, Esperta in Disturbi dell’alimenta-
zione e del peso; socia di AIDAP.
Dottoressa, siamo in casa da oltre un me-
se, facciamo meno movimento e consu-
miamo meno calorie, come dobbiamo
variare la nostra alimentazione?

“Guardi noi siamo un popolo molto seden-
tario, molti di noi fanno attivita fisica solo
nel fine settimana. Normalmente facciamo
circa 3 mila passi al giorno, ovvero una mi-
seria in termini di dispendio energetico.
Adesso, che ne facciamo ancora meno, pos-
siamo pensare di togliere, mediamente, cir-
ca 150-200 calorie al giorno salvo
eccezioni... L'idea che in questo periodo
stiamo molto piu fermi e piu un’illusione
che una realta. 300 calorie al giorno in ec-
cesso, se noi le sommiamo, in un mese si
traducono in un aumento di un paio di chili.
[l vero problema, ora, sono i comportamen-
ti fuori controllo, fuori dalla routine dei pa-
sti.  Occupandomi di disturbi del
comportamento alimentare, come anores-
sia nervosa, bulimia nervosa o binge eating
(abbuffate) e obesita, vedo normalmente
anche comportamenti meno evidenti, ma
molto diffusi come quando al rientro dal la-

-

voro, in un momento di relax, passo dalla
cucina e mangiucchio qualcosa oppure
mentre cucino e comincio ad assaggiare.
Questi comportamenti, di solito circoscritti
al momento serale, ora sono molto aumen-
tati perché le persone si trovano a dover ge-
stire in casa tutta la giornata, rischiando di
estendere quell’abitudine serale”.
Qualche consiglio per ingannare la vo-
glia improvvisa di dolci o snack che ci
puo assalire stando in modalita casalin-
ga?

“L’'unica strategia vincente, a parte quelle
troppo ‘deboli’ che consigliano di sostituire

Le vitamine e il sistema immunitario
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Fatta salva la gigantesca premessa che non
esiste una dieta che ci metta al riparo del
tutto, come possiamo aiutare il nostro siste-
ma immunitario? “Assolutamente la premes-
sa importante & proprio quella ed e bene
ribadirlo: non esiste una dieta anti Covid!”, ri-
sponde la Dottoressa Valenti. “Detto questo,
ci sono alimenti che rinforzano il nostro siste-
ma immunitario. Un ottimo stimolante, ad
esempio, & la Vitamina C, di cui frutta e verdura
sono ricche. In questo momento, mediamente,
é bene arrivare anche a 4/5 porzioni di frutta al
giorno e mangiare 2 volte al giorno verdura
che é fonte anche di sali minerali come ferro e
selenio. Di stagione troviamo carciofi, cicoria e
asparagi. Ottime sono anche la vitamine lipo-

solubili, la A, la D e la E, che si trovano nella
classica carota, nella cicoria o nei broccoli. La
carne e certi pesci come vongole, sgombri o
cozze sono un'altra ottima fonte di vitamina
B12. Importanti sono anche gli Omega 3 che
troviamo nei pesci grassi come sgombro, pe-
sce azzurro o salmone. La frutta secca, pure, &
indicata, perché é ricca di zinco, selenio e ferro
e alcune di grassi Omega tre. Anche legumi,
pasta, pane, cereali sono importanti soprattut-
to integrali. Insomma valgono tutte le regole
di una sana alimentazione...".

La domenica possiamo regalarci un piatto
ricco o una bella torta?

“In realta una persona che sa gestire bene tutta
la settimana non cerca una differenza cosi so-
stanziale nel week end. Un piatto di tortellini,
se & contenuto, lo possiamo mangiare anche
pit di una volta alla settimana, il punto € avere
il controllo di quel che mangio. L'idea di una
giornata con dieta libera & molto rischiosa per
le persone che hanno dei disturbi alimentari,
puo trasformarsi in un‘abbuffata. E' meglio sce-
gliere di adottare tutti i giorni una dieta flessi-
bile ma controllata. Se una volta mangio le
lasagne, devo avere consapevolezza di quanto
ho mangiato e bilanciare il resto della giornata.
Una bella torta fatta alla domenica e razionata
nei giorni successivi, come a colazione, & per-
messa quasi a tutti...”.
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lo snack con carota o finocchio o di bere ac-
qua, & lavorare a monte. Occorre lavorare
sul controllo sin dal momento in cui deci-
diamo cosa mangeremo durante tutta la
giornata, dalla colazione alla cena. Non con-
sumando piu pasti fuori casa, il problema
ora e che le persone devono gestire 3/5 pa-
stial giorno in casa e non sanno farlo, a par-
tire dalla spesa. La paura atavica di rimanere
senza cibo porta, tra l'altro, a fare scorte ali-
mentari eccessive e ci ritroviamo in casa
con una grande quantita di cibo e questo
aumenta la stimolazione. Quando apro il fri-
go o la dispensa e li vedo pieni, quando ho

cibo dappertutto, si innescano atteggia-
menti automatici e fuori controllo per cui
passo di li, vedo il cibo e me lo infilo in boc-
ca. Per tornare alla domanda, piu che evita-
re lo snack o cercare il sostituto, & utile
pianificare la settimana, decidere cosa man-
geremo giorno per giorno”.

Partiamo quindi dalla lista della spesa,
puntando a una dieta equilibrata e va-
ria?

“Esatto, che & poi quello che, una volta, fa-
cevano le nostre nonne, che non andavano
al supermercato ma dovevano calcolare le
scorte alimentari per mangiare tutta la set-
timana e coprire tuttii pasti, decidendo pri-
ma cosa mangiare. Dobbiamo fare una cosa
molto, molto ragionata senza farci prende-
re dall'idea di avere scorte infinite di cibo.
Occorre partire da una lista della spesa ra-
gionata sulla base di quello che serve a tut-
ta la famiglia per una settimana. In questo
periodo non ci sono incognite, cioé non ar-
rivera un ospite improvviso, saremo sempre
tutti a casa e non andremo fuori a cena,
questo puo aiutare a pianificare la settima-
na. Dobbiamo approfittarne perché é
un’occasione importante per imparare o re-
imparare a mangiare, partendo dall’ABC. Af-
fidarsi a scelte ragionate, aiuta a evitare gli
eccessi. E' il momento di darsi delle regole,
senza cedere alla tendenza a vivere alla
giornata ma stabilendo orari e routine peri
pasti ma anche per lo smart working. Darsi
delle regole fa bene anche alla psiche per-
ché ci restituisce una sorta di normalita”.

Il mese della prevenzione alcologica

“L'emergenza legata all’epidemia coronavirus
genera ansia e stress, spesso anche noia a cau-
sa della permanenza forzata nelle case: non ri-
fugiamoci nell'alcol, pensando che possa
darci momenti di svago e distrazione; I'abuso
di alcol non & mai la risposta giusta”. Il monito
arriva da Massimo Bigarelli, responsabile del
progetto alcologico dell’Azienda USL di Mo-
dena, in occasione dell'apertura del mese del-
la prevenzione dell'abuso di alcol. Aprile e
infatti il mese individuato dall’OMS per sen-
sibilizzare i cittadini sui rischi correlati a com-
portamenti scorretti nell'assunzione di
sostanze alcoliche. Una campagna realizzata
ad hoc sara attiva anche sui social network
con un video che riassume i rischi dellassun-
zione di alcol, anche in piccole quantita. “An-
che oggi che dobbiamo stare tutti a casa -
sottolinea il dottor Bigarelli - & importante
non cedere all'abuso di alcol. In una situazio-
ne come quella che stiamo vivendo, I'alcol
puo acuire i conflitti all'interno della famiglia
e provocare comportamenti pericolosi o vio-
lenti. L'indicazione & di non superare le due
unita alcoliche per gli uomini (sotto i 65 anni)
e una per le donne”. Per unita alcolica si inten-
de una lattina di birra (330 ml) o un bicchiere
divino (125 ml) o un bicchierino di liquore (40
ml). Nonostante il consumo di bevande alco-
liche sia molto diffuso nel nostro paese, i rischi

spesso vengono sottovalutati. A confermarlo
sono i dati del sistema di sorveglianza PASSI
che monitora la salute della popolazione
adulta: in provincia di Modena il 71% delle
persone con 18-69 anni consuma alcol, anche
occasionalmente, e il 24% risulta essere un
consumatore di alcol potenzialmente a mag-
gior rischio per la salute, pari a circa 110mila
persone in questa fascia d'eta. Tra le modalita
di consumo di alcol a rischio spicca il cosid-
detto binge drinking, cioe I'assunzione smo-
data di bevande alcoliche in un’unica

occasione. Un comportamento riferito dal
15% degli intervistati, ma che risulta maggio-
re tra i 18-24enni dove tocca il 39% negli uo-
mini e 12% nelle donne.




PROVINCIA ATTUALITA

Maranello e ’emergenza Covid-19

Intervista al sindaco Luigi Zironi, tra l'uso dei social, la Citta dei Motori e la sua esperlenza diretta con il Coronavirus

di Mattia Amaduzzi

Il nostro viaggio tra i vari Comuni del terri-
torio questa volta ha fatto tappa a Maranel-
lo, la Citta dei Motori. Infatti, abbiamo
raggiunto telefonicamente il Primo Cittadi-
no Luigi Zironi, il quale detiene il triste pri-
mato di essere stato uno dei primi nella
nostra provincia a contrarre il Coronavirus.
Sindaco, adesso come sta?

“Sto molto bene. Sono in attesa di fare il
tampone che verifichi il mio essere diven-
tato negativo al Coronavirus. Per mia fortu-
na ho avuto una forma non particolarmente
grave per cui, dopo i primi 3/4 giorni difficili,
in seguito & andata molto meglio. Inoltre,
essendo stato uno dei primi a contrarre la
malattia, avevo paura di avere qualcosa che
minacciasse seriamente la mia vita e, anco-
ra peggio, quella dei miei affetti. Il terrore di
aver contagiato qualcuno in famiglia € un
pensiero che ti rimane fino a quando non
finira il tutto”.

Quali sono, invece, le principali criticita
del territorio di Maranello?

“Innanzitutto vorrei sottolineare la reazione
encomiabile dei cittadini. A parte le rare ec-
cezioni di coloro che escono piu del neces-
sario, in generale perd non noto situazioni
gravissime da stigmatizzare. Le criticita, al
momento, sono il reperimento dei disposi-
tivi sanitari, anche se adesso con le forniture
da parte della Regione la situazione & mi-
gliorata: poco tempo prima, era molto diffi-
cile reperire sia le mascherine che il gel

Maranello, il cinema
sulla pagina Facebook

Da alcune settimane sulla propria pagina
Fb, a partire dall'hashtag #laculturanon-
siferma, il Comune di Maranello propone
diverse attivita per stimolare la comunita
a fare esercizio fisico, cimentarsi con ricet-
te nuove e tradizionali, fumetti e tanto al-
tro. Dal 14 aprile, per esempio, nell'ambito
del progetto #maranelloyesgreen, e co-
minciata la rassegna cinematografica. |
prossimi appuntamenti sono: martedi 21
aprile con “Antropocene. L’epoca uma-
na”, impressionante reportage realizzato
in diversi luoghi del Pianeta da tre foto-
grafi e videomaker per documentare I'im-
patto delle attivita dell'uomo sulla natura,
e martedi 28 aprile con “Before The Flo-
od”, il film prodotto da Leonardo Di Ca-
prio e diretto da Fisher Stevens.
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THE SCIENCE IS CLEAR
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disinfettante. Tutt'ora, molta gente ci con-
tatta per sapere dove poter trovare questo
genere di materiale. Purtroppo il virus & en-
trato anche nelle case di riposo del territo-
rio sia di Maranello che di Formigine e ci
sono stati dei decessi. Vedere un’intera ge-
nerazione minacciata, le nostre radici e me-
moria storica, fa particolarmente paura”.
Come é avvenuta la distribuzione delle
mascherine donate dalla Regione?
“Abbiamo deciso la modalita di consegna a
domicilio. Ci sembrava pericoloso scegliere
dei luoghi di distribuzione esterni, perché
non volevamo in nessun modo incentivare

e

I'uscita delle persone. Per questo abbiamo
deciso di consegnarle casa per casa, una per
famiglia. Oltre alle mascherine, consegnia-
mo anche un volantino su cui ci sono scritti
tutti i numeri utili del’emergenza, come il
numero per il servizio di spesa a domicilio,
quello per il supporto psicologico e quello
dei carabinieri, che con le poste, portano la
pensione a casa degli anziani. Inoltre c’é
I'elenco dei commercianti di Maranello che
effettuano le consegne a domicilio. Infine,
abbiamo un’ulteriore quota di mascherine,
che non fanno parte di quelle della Regio-
ne, che abbiamo riservato per le persone

con patologie gravi, che sono positive e
non sono riuscite a procurarsele in tempo.
Loro ci contattano e ci penseranno i volon-
tari o la Polizia Municipale a portargliele a
casa”.

State sfruttando anche i social del Comu-
ne per stare vicino ai cittadini?

“Si assolutamente. Ogni giorno sul sito del
Comune viene pubblicato un annuncio re-
lativo alle decisioni prese riguardo I'emer-
genza.  Pubblichiamo  inoltre  gli
aggiornamenti sui contagi, decessi e guari-
ti. Infine, come fanno tanti altri, cerchiamo
di dare idee e spunti alle persone per pas-
sarsi il tempo a casa: ci sono suggerimenti
per attivita culturali, per I'attivita motorie
(grazie al contributo dei volontari delle as-
sociazioni sportive che insegnano come fa-
re ginnastica in casa) e per le attivita
culinarie, con tante ricette. Infine ho la mia
pagina Facebook personale, in cui anch’io
cerco di tenere un contatto diretto con i cit-
tadini, cercando di essere vicino il pit pos-
sibile, anche se sono lontano fisicamente”.
Lei & anche il Presidente della Citta dei
Motori. Avete in programma qualche ini-
ziativa online?

“Nel sito della Citta dei Motori e sulla nostra
pagina Facebook, diamo risalto alle attivita
che riguardano i motori che sia possono
usufruire anche da casa. C'¢, inoltre, un sito,
motorwebmuseum.it, che & una sorta di
museo informatico della Citta dei Motori, al
cui interno si trovano anche mostre visita-
bili online”. (foto da Facebook)

Castelfranco, una grande sagra a Settembre?

Anche l'associazione La San Nicola di Castelfranco ha dato un suo
contributo alla lotta contro il Coronavirus, donando 4.000 euro a
favore dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena e USL di
Modena. L'Associazione - come riportato sul suo sito www.lasan-
nicola.it - aderendo agli inviti di tanti associati e amici per aiutare i
Medici, Infermieri e tutto il personale socio sanitario che con grande
abnegazione lavorono per la salute di tutti noi, ha deciso una prima
donazione di euro 4.000 a favore dell’Azienda Ospedaliero-Univer-
sitaria di Modena e USL di Modena. Appena sara possibile - conclu-
de la nota sul sito - interverremo con il nostro Tortellino
Tradizionale per iniziative mirate per dare ulteriori supporti. Come
sappiamo anche una delle principali iniziative della San Nicola,
“Motori & Sapori”, che era in programma a marzo, € stata rinviata
a data da destinarsi a causa dell’emergenza sanitaria. Ora l'idea del-
la Associazione sarebbe quella di incorporare I'evento che unisce
belle auto e moto alle prelibatezze del territorio all'interno della
Sagra del Tortellino Tradizionale di settembre, che solitamente
ha una durata di nove giorni, tra anteprima e sagra vera e propria.
| primi giorni della sagra potrebbero essere quelli giusti per ospitare
anche “Motori & Sapori”, unendo ancora una volta la possibilita di
ammirare splendide vetture, d’epoca e non, e di degustare i tor-
tellini tradizionali di Castelfranco Emilia, tirati al mattarello e rigo-
rosamente cotti in brodo di cappone. “Diciamo che la nostra, piu
che un’idea, é soprattutto una speranza”, ci dice il presidente della
San Nicola Gianni Degli Angeli, raggiunto al telefono. “Bisogna ve-
dere come si evolve la situazione di questa emergena sanitaria. Se
ci saranno le condizioni giuste ci piacerebbe fare in questo modo”.
La San Nicola intanto continua la sua attivita di associazione bene-
fica e il ricavato dei corsi organizzati, oltre 4 mila euro, sara devo-
luto alle scuole di Castelfranco Emilia, le Guinizelli e le Marconi.

la SanNicela"
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E le sfogline, in attesa di poter tornare a proporre i loro tortellini ai
frequentatori della Sagra o in altre situazioni conviviali, pubblicano
sulla pagina Facebook Tortellino Tradizionale di Castelfranco
Emilia le loro ricette di primi piatti della tradizione, da preparare
esclusivamente con sfoglia preparata a mano e tirata al mattarello.
Ricette da provare assolutamente per allietare, almeno dal punto
di vista del palato, queste lunghe giornate passate in casa. Per ul-
teriori informazioni sulle attivita della San Nicola, vi rimandiamo al
sito della Associazione www.lasannicola.it
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Quella domenica di 75 anni fa

1122 aprile del 1945 é la data della liberazione di Modena dal nazifascismo. Il 18 aprile I'ultimo bombardamento
r

di Giovanni Botti

Sabato 25 aprile si celebra il 75° anniver-
sario della fine della Seconda Guerra Mon-
diale e della liberazione dell'ltalia dal
nazifascismo. Quella di quest’'anno pero, sa-
ra una Festa della Liberazione molto parti-
colare, passata in casa davanti al Computer
e all'insegna del #iorestoacasa. Anche il
Comune di Modena organizzera iniziative a
distanza. Il 22 aprile, giorno della liberazio-
ne di Modena, e il 25 aprile saranno, infatti,
apposte corone in memoria con tutti gli ac-
corgimenti del caso, mentre Il comitato co-
munale per la storia e le memorie del
Novecento sta studiando nuovi linguaggi
per celebrare la ricorrenza. Iniziative sulle
quali vi terremo informati sul nosto sito in-
ternet www.vivomodena.it. Come gia ri-
cordato anche in altre occasioni quella del
25 aprile € una data scelta convenzional-
mente per la Festa della Liberazione in
quanto quel 25 aprile del 1945 furono libe-
rate Milano e Torino, le due grandi capitali
del Nord. In realta la liberazione dell’ltalia
Settentrionale avvenne in un arco di tempo
piu ampio che va dal 21 aprile (Bologna) al
1° maggio. Per Modena, ma anche per altri
centri della provincia, il giorno decisivo fu,
invece, domenica 22 aprile. Un’insurrezio-
ne popolare e l'intervento delle formazioni
partigiane di Nonantola e Castelfranco
portarono alla cacciata dalla nostra citta de-
gli ultimi nazifascisti asserragliati all'interno
dell’Accademia Militare sotto la guida del

comandante Forster. Un giorno davvero
speciale con le campane che suonavano
a festa, come raccontano le cronache del-
I'epoca, e sui tetti e alle finestre sventolava-
no lenzuola bianche, vero e proprio segnale
per mostrare agli alleati che la citta era gia
libera e per impedire il bombardamento
predisposto dagli americani, intenzionati
ad accelerare le operazioni militari. Il Cnl
(Comitato di Liberazione Nazionale) insedio
nuove autorita: il democristiano Tavoli di-
venne prefetto, il socialista Gregorio Agni-
ni, presidente della Provincia e soprattutto
Alfeo Corassori fu eletto sindaco. Fu nel

Festival Filosofia, lezioni su Lepida TV
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Nel tempo del lockdown e della crisi del Co-
ronavirus, con le scuole impegnate nella sfi-
da della didattica online, il Festivalfilosofia
ha scelto di evidenziare all'interno del suo
Archivio online un percorso tra le lezioni
dedicate ai classici della filosofia.

Dall'antico al contemporaneo, 20 lezioni di
interpreti eccellenti ricostruiscono contesti
e concetti di opere che hanno costituito de-
gli spartiacque nella storia della filosofia.
L'obiettivo & quello di raggiungere scuole
e universita e rendere questa playlist uno
strumento utile per la didattica a distanza,
grazie alla messa in onda delle lezioni da

parte di Lepida TV, 'emittente televisiva
della Regione Emilia-Romagna.

In questo modo lezioni importanti come
quella di Ivano Dionigi sul “De rerum natu-
ra” di Lucrezio, quella di Remo Bodei (foto)
sulle “Confessioni di Agostino”, quella di di
Carlo Galli sul “Leviatano” di Hobbes, fino a
quelle di Nicholas Cronk su “Candido” di
Voltaire o di Simona Forti sulla “Vita activa”
di Hannah Arendt diventano strumenti per
lo studio, ma anche per la vita, per provare
a governare l'incertezza individuale e col-
lettiva di questo periodo particolarmente
difficile della nostra storia.

Le 20 lezioni sono state selezionate tra le-
tante lezioni magistrali che si sono svolte
negli ultimi 10 anni del festivalfilosofia e so-
no gia reperibili online sul sito ufficiale del
Festival Filosofia (www.festivalfilosofia.it).
Inoltre grazie a un accordo con la Regione
Emilia-Romagna hanno iniziato ad essere
trasmesse da Lepida TV, ogni giorno dalle
12 alle 13 a partire dallo scorso martedi 7
aprile, all'interno del palinsesto in simulcast
di Lepida TV, nel flusso TV sul canale 118 del
DT Emilia-Romagna, sul canale 5118 di Sky,
in VOD sul Sito Lepida, in streaming web sul
canale youtube di Lepida. La programma-
zione quotidiana delle lezioni magistrali
proseguira quindi fino al prossimo 26 aprile.

pomeriggio della stessa domenica 22 che
passo per le strade del centro il primo car-
ro armato Sherman dell’esercito america-
no, proveniente da Bologna e gli alleati, una
volta arrivati in citta, trovarono ad attender-
li proprio il neo sindaco Corassori. Il 25
aprile fu organizzata una manifestazione
popolare in Piazza Grande per festeggiare
la fine della guerra. Una grande gioia che
non poteva pero far dimenticare i mortie le
distruzioni degli anni della guerra.

Diversi furono i bombardamenti che Mo-
dena subi anche nei giorni immediatamen-
te precedenti la liberazione, nonostante il

senato accademico dell’'Universita avesse
chiesto che la nostra citta fosse dichiarata
“citta aperta”, cioe senza attrezzature mi-
litari e postazioni difensive, e che quindi
fosse risparmiata dalle bombe e dalle ope-
razioni militari.

L'ultimo tragico attacco aereo é datato
mercoledi 18 aprile 1945. Dopo un paio di
incursioni senza gravi conseguenze duran-
te la mattinata, il bombardamento vero e
proprio iniziod nel primo pomeriggio, poco
dopo le 15. Presa di mira soprattutto la zo-
na del Palazzo dei Musei e di via Rua Mu-
ro, dove si trovava la caserma fascista della
Brigata nera. Anche quel giorno furono di-
versi i morti e gli edifici distrutti. Alla fine
della guerra in totale, nella sola Modena, fu-
rono 368 le vittime delle bombe, 199 le case
completamente distrutte, 405 quelle dan-
neggiate.

| testi di Edmondo Berselli letti online

Quest’anno ricorre il decennale della scom-
parsa di Edmondo Berselli e chi ha lavorato
con lui, chilo ha conosciuto o semplicemente
lo ha seguito da lettore come punto di riferi-
mento mai banale, non puo fare a meno di
chiedersi cosa avrebbe saputo scrivere della
societa e della politica italiana in questi giorni
di pandemia. Il Comune di Modena e I'asso-
ciazione “Amici di Edmondo Berselli” guida-
ta dalla moglie Marzia, in collaborazione con
la casa editrice civica digitale “Il Dondolo” di-
retta da Beppe Cottafavi, hanno deciso, anche
nei tempi del #iorestoacasa, di proporre onli-
ne una tavola rotonda e una serie di letture
berselliane sui social media. Non si rinuncia
quindi alle iniziative collegate all'anniversario,
raccolte gia dal 2011 sotto il titolo “Quel gran
genio del mio amico”. Resta |'obiettivo di or-
ganizzare altre attivita pubbliche nel segno di
Edmondo Berselli, quando sara possibile. “Co-
me ogni anno - afferma il sindaco Gian Carlo
Muzzarelli - da quando ci € venuta a mancare
la sua acutezza brillante e il suo sguardo ori-
ginale, cerchiamo di evitare le intenzioni com-
memorative e celebrative, convinti che a lui
sarebbe piaciuto cosi”. Dopo la tavola rotonda
in videoconferenza che si e svolta sabato 11
aprile, sempre lo stesso giorno, sulla pagina
Facebook “Citta di Modena”, hanno preso il
via le letture dei testi berselliani pubblicati dal

“Dondolo” da parte degli attori della Compa-
gnia permanente di Emilia Romagna Teatro
Fondazione, che proseguiranno mercoledi 15
aprile con Diana Manea che leggera “I pove-
ri” e “L'imprendibile De André”, mentre sa-
bato 18 aprile Michele Dell'Utri leggera
“James Bond a Campogalliano” e “Emilia
terra di motori”, sempre alle 19 sullo stesso
canale social. Tutti i video saranno caricati sul
canale YouTube di Ert (https://www.youtu-
be.com/user/emiliaromagnateatro) da cui si
potranno rivedere. Il ciclo “Modena raccon-
ta” proseguira su Facebook a cadenza biset-
timanale, ogni mercoledi e sabato alle 19.
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La musica per fare comunita

Antonio Rigo Righetti ci racconta le sue giornate in casa e ci parla della situazione dei concerti e delle nuove iniziative online de Il Posto

di Giovanni Botti

Ilmondo della musica, dell'arte e della cultura in generale & uno
di quelli che maggiormente stanno risentendo gli effetti nega-
tivi dell'emergenza sanitaria. Concerti e spettacoli sono spostati
a data da destinarsi se non annullati definitivamente, mentre
biblioteche, musei, archivi e gli stessi negozi di dischi sono
chiusi. Per fare un punto della situazione sul mondo della mu-
sica, oltre che per scoprire come sta vivendo lui personalmente
questa fase difficile per tutti, questa settimana abbiamo con-
tattato telefonicamente Antonio Rigo Righetti, musicista mo-
denese per anni nella band di Luciano Ligabue.

Rigo, come vive un musicista come te abituato a suonare
dal vivo quasi tutte le sere, una quarantena collettiva come
questa?

“Beh posso dire che sono in crisi d'astinenza. Quello che prima
davo per scontato, cioe la dimensione live, un momento anche
catartico in cui convogli tutte le energie che metti nello studio
e nellaricerca, adesso mi manca molto. Anche psicologicamen-
te non mi sento cosi tranquillo come dopo una delle mie serate,
che sono una vera valvola di sfogo”.

Come trascorri le tue giornate in casa?

“Innanzitutto studiando la musica ampliata ad una serie di con-
cetti melodici e armonici che ho sempre bisogno di approfon-
dire. Poi ho creato online una piccola comunita di ragazzi che
suonano il basso, dal Trentino fino alla Sicilia, a cui faccio delle
lezioni a distanza utilizzando Skype. E’ qualcosa che di solito
sono abituato a fare di persona, ma comunque funziona anche
cosl. E' la trasmissione di un metodo di studio e di analisi del
ruolo del bassista, unita agli ascolti, che sono fondamentali e
per i quali utilizzo delle playlist su Spotify”.

Stai scrivendo anche qualche canzone?

“Si, ne ho quattro nuove di cui tre le sento gia formate. Non so
pero se ne uscira un disco, viviamo in un periodo di particolare
difficolta per I'incontro tra le persone che & fondamentale per

Teatro Comunale e nuova calendarizzazione

Anche tutte le attivita della Fondazione Teatro Comu-
nale di Modena restano al momento sospese a causa
dell’emergenza sanitaria legata al Covid-19. Il Teatro
si sta adoperando per ridefinire, ove possibile, le date
degli appuntamenti in programma modificando il ca-
lendario in accordo con le scadenze emanate di volta
in volta dal Consiglio dei Ministri. “Stiamo lavorando
alla nuova calendarizzazione degli spettacoli sospesi
- dichiara Aldo Sisillo, direttore del Teatro - nella spe-
ranza di riprendere al piu presto la nostra attivita. In
questo momento siamo naturalmente vicini anche a
tutti gli artisti che hanno visto vanificare il risultato del
loro lavoro in attesa della ripresa degli spettacoli. Rin-
graziamo tutto il pubblico per I'attenzione che ci sta
riservando in questo momento cosi difficile in cui, oltre
ai gravi problemi materiali, ci vengono a mancare quei
preziosi momenti di confronto e di condivisione che
fanno parte della nostra vita sociale”. Per qualunque
comunicazione o informazione, si puo scrivere all’in-
dirizzo info@teatrocomunalemodena.it
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la musica. Vedremo. Di sicuro ognuno di noi credo abbia risco-
perto una parte spirituale e interiore che ci fa confrontare con
quelle domande gigantesche dell’esistenza che normalmente
tendiamo a nascondere sotto la frenesia delle giornate, per cui
da li vengono dei suggerimenti. E poi un pezzo come quello
nuovo di Bob Dylan (“Murder Most Foul”), un vero e proprio ful-
mine a ciel sereno arrivato al momento giusto, nel quale & riu-
scito ad inserire una serie di musicisti, personaggi storici, anche
assassini all'interno di una composizione chilometrica con un
andamento quasi da rapper, non puo che essere diispirazione”.
In questo periodo sono diversi i musicisti o anche solo co-
loro che suonano per diletto che propongono dei piccoli
concerti online. Secondo te & una cosa positiva o solo un
modo per mettersi in mostra?

“lo la vedo come una cosa positiva, credo che chi lo fa sia mosso
da sentimenti veri, non dalla voglia di farsi notare. E poi uno ha
comungque la liberta di guardare solo se ne ha voglia. Non sono
d’accordo con quelli che dicono che, facendo queste dirette, ci
si butta via e che la musica deve ripartire dal rock. In questo pe-

riodo ben vengano queste cose e per fortuna che ci sono. L'al-
tra sera, su Instagram, ho seguito un live in cui Steve Jordan,
grande batterista, parlava con Robert Cray del suo nuovo disco.
Un’ora passata molto bene, con domande e risposte interes-
santi. Una cosa che anni fa, se I'avessero pubblicata in video-
cassetta, I'avrei acquistata”.

Facciamo un gioco, se dovessi consigliare ai nostri lettori
tre dischi da ascoltare in questo periodo cosa diresti?
“Mah, ne ascolto tantissimi. Sicuramente “The Missing Year” di
John Prine, grande songwriter scomparso da poco. Un disco
bellissimo che ti fa capire da dove si sono abbeverati artisti co-
me Steve Earle o John Mellencamp. Poi I'album solista di Lowell
George, “Thanks I'll Eat it Here”, pubblicato poco prima della
sua morte, e il nuovo di Robert Cray di cui parlavo prima. Un al-
bum elegante di quel blues mischiato con il soul che mi ispira
sempre”.

E se dovessi consigliare tre libri da leggere?

“Guarda ultimamente mi sono riletto “I Tre Moschettieri” di Du-
mas e, pur facendo un po’ fatica, mi ha preso molto. Sto anche
rileggendo in italiano I'autobiografia di Robbie Robertson, un
Vero e proprio romanzo con tanti aneddoti interessanti. Infine
un libro che ogni tanto torno a leggere e cioé “La vita istruzioni
per I'uso” di Georges Perec”.

Parliamo di concerti. Il Campovolo & confermato? Secondo
te quando si potra ripartire?

“Il Campovolo al momento & confermato. E’ un sold out da 100
mila persone e, per la verita, ho qualche dubbio che sia possi-
bile farlo gia a settembre. Bisogna vedere come si evolve la si-
tuazione. Ci sarebbe molto bisogno di musica dal vivo, ma io,
realisticamente, credo che si potra tornare a regime soltanto
tra un anno”.

Con Il Posto avete in mente qualche iniziativa?

“Si certo, ci stiamo attrezzando per fare qualcosa in streaming,
con dei live su Facebook dove cercheremo di riproporre le no-
stre serate facendo comunita. Ce n'é davvero bisogno”.

Il festival ‘Passalaparola’, rinviato ad ottobre

Un altro appuntamento programmato per il mese di mag-
gio é stato rinviato a dopo l'estate a causa della situazione
legata all’'emergenza Coronavirus. Si tratta di “Passalapa-
rola - Festival della Lettura per Ragazzi”, organizzato da
Csi Modena e dalla libreria Castello di Carta di Vignola, con
la partecipazione del Comune di Modena e la collaborazio-
ne della biblioteca Delfini, la cui nuova data e il weekend
dal 2 al 4 ottobre. Il festival, che si sarebbe dovuto svolgere
dal 6 al 10 maggio, per le misure emergenziali contro la dif-
fusione del Covid-19 non é quindi annullato ma, appunto,
solamente rimandato a ottobre, sempre a Modena in piaz-
za Mazzini e alla biblioteca Delfini di corso Canalgrande
103 come luoghi centrali dell’appuntamento.

“Passalaparola” da ormai dieci anni € un punto di riferimen-
to per scuole e famiglie portando in citta il meglio della let-
teratura per ragazzi con autori e illustratori nazionali e
internazionali. Quest'anno il festival era gia iniziato in al-
cuni comuni della provincia e nel capoluogo. In particolare,
grazie alla collaborazione con l'assessorato all’lstruzione,
aveva gia portato a incontri per i docenti, al via dallo scorso
30 settembre, di formazione e di approfondimento della
letteratura per ragazzi, oltre che di educazione alla lettura.
“Gli eventi a cura di esperti, scrittori, illustratori, poeti, edi-
tori, si sono bruscamente interrotti a causa del ‘tempo so-
speso’ che stiamo vivendo”, spiegano gli organizzatori,
mentre Grazia Baracchi, assessora all'istruzione, aggiunge:
“Stavamo lavorando a un appuntamento nuovo: un pome-
riggio dedicato alla scuola che si racconta e si apre alla citta
per mostrare quanto impegno e competenze ci sono nei
nostri istituti comprensivi, e anche quanto i ragazzi e le ra-

gazze sanno essere stimolati, coinvolti e appassionati nei
nostri istituti. L'idea era far nascere I'edizione zero di un Fe-
stival delle scuole modenesi dentro una programmazione
culturale di alta qualita”.

Anche per questo progetto, giocoforza interrotto, I'ap-
puntamento si ritiene solo rinviato con l'invito alle scuole
ariannodare i fili appena possibile. “Chissa che non sia l'oc-
casione - auspica l'assessora - per raccontare alla citta di una
scuola modenese resiliente e resistente che, nonostante
I'emergenza sanitaria, non ha rinunciato ad essere al centro
di una comunita”.

Maggiori informazioni sul sito www.passalaparola.it



8 ViIVOo

MODENA TEMPO LIBERO

Leggere in tempo di quarantena

Librerie riaperte e spesso organizzate nella consegna a domicilio, ma grande successo sta ottenendo anche il prestito online delle biblioteche

Le librerie hanno riaperto e in alcuni casi si
sono anche riorganizzate per consegnare i
libri a casa, come ormai molte attivita com-
merciali. Pero in questo periodo di quaran-
tena forzata in casa per molti di noi,
prorogato fino al 3 maggio, e in cui conti-
nua a essere preferibile non uscire per con-
trastare la diffusione del Coronavirus, ci si
sta abituando anche a leggere i libri online
con il tablet o il computer. Questo anche
grazie al servizio offerto da oltre mille bi-
blioteche dell’Emilia Romagna, con circa un
milione di titoli online a disposizione dei let-
tori sui portali dedicati, tra ebook, audiolibri
e periodici. Sono due i portali che offrono la
possibilita di accedere a MediaLibraryOn-
Line (MLOL), la rete italiana di biblioteche
pubbliche che mette a disposizione sia
pubblicazioni protette da diritti (piu di 35
mila ebook, 7mila tra riviste e quotidiani ita-
liani e stranieri, 700 audiolibri), sia risorse ad
accesso libero selezionate dalla rete in col-
laborazione con i bibliotecari (oltre un mi-
lione tra ebook, audiolibri, immagini,
mappe, banche dati, e-learning e app). Si
tratta dei portali EmiLib per i territori di
Piacenza, Parma, Reggio Emilia, Modena,
Bologna, Ferrara e la Biblioteche Roma-
gna perle zone di Ravenna, Forli-Cesena e
Rimini. Un servizio che i cittadini stanno ap-
prezzando parecchio e lo dimostra il fatto

Grandi dischi

Franco Battiato - Patriots (1980)

Se l'esplosione commerciale di Franco Battia-
to avvenne nel 1981 con “La voce del Padro-
ne”, un album che porto il suo pop colto, un
mix di elettronica, classicita, atmosfere orien-
taleggianti e testi pieni di citazioni e apparenti
nonsense, nelle case di milioni di italiani, la
svolta del cantautore siciliano verso la forma
canzone e sonorita piu fruibili era iniziata un
paio di anni prima con il fascinoso “L’era del
Cinghiale Bianco” ed era proseguita con
“Patriots”, uscito nel luglio del 1980. E pro-
prio a quest’ultimo album, di cui quest’anno
ricorre il 40° anniversario della pubblicazione,
abbiamo deciso di dedicare la nostra rubrica.
Un disco non meno interessante del suo for-
tunatissimo seguito, anzi, molto significativo
nell’evoluzione artistica di Battiato e che, in un
certo senso, presenta alcune tematiche sia dal
punto di vista musicale che della scrittura, poi
rielaborate e riprese negli anni a venire. Sette
le canzoni in scaletta, come tutti gli aloum di
Battiato di quegli anni, prodotte dallo stesso
artista e dall'immancabile collaboratore Giu-
sto Pio, violinista e direttore d’orchestra. In
apertura si trova uno dei due brani piu celebri,
“Up Patriots To Arms”, sorta di invettiva con-
tro le frivolezze della societa italiana dei primi
anni ‘80 (“le pedane sono piene di scemi che
simuovono”), sotto forma di un pop-rock elet-
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che i nuovi utenti sono aumentati del
139% (oltre 30 mila) nel confronto tra mar-
zo 2019/marzo 2020. Inoltre, nello stesso
periodo si sono registrati +143% di accessi
(oltre 321 mila) con un +115% di prestiti di
ebook. E non solo libri ma anche periodici,
audiolibri, musica e risorse open: in questo
settore le consultazioni sono cresciute
del167%. Questi dati stanno quindi esaltan-
do l'utilita di un servizio gia attivo da alcuni

da riscoprire

tronico che ricorda alla lontana il David Bowie
di fine anni ‘70. L'altro classico del disco, per
anni nei concerti del musicista siciliano, e
“Prospettiva Nevski”, delicata ballata dal sa-
pore vagamente orientale ispirata all'omoni-
ma strada di San Pietroburgo, che racconta la
Russia dell'epoca immediatamente successi-
vo alla rivoluzione d’'Ottobre. Da segnalare an-
che la bellissima “Venezia-Istanbul”, con un
inizio classicheggiante e una struttura quasi
rock, il “divertissemant” “Arabian Song”, con
il ritornello cantato in arabo, e l'intrigante
“Frammenti”, caratterizzata da una serie di
citazioni letterarie tratte dai piu celebri poeti
italiani. Assolutamente da riscoprire. (GB)

.l —

anni nelle biblioteche dell’Emilia-Romagna
e ora reso pil performante attraverso il net-
work Miol. | portali EmiLib e Biblioteche
Romagna sono accessibili con ogni dispo-
sitivo, compatibili con tutti i sistemi opera-
tivi e si avvalgono di apposite app per la
fruizione ottimale delle risorse digitali. Per
accedere occorre essere iscritti a una bi-
blioteca pubblica del territorio e regi-
strarsi al servizio. Ciascun utente puo

prendere in prestito ogni mese 4 titoli a
scelta tra quelli protetti da diritti. Nessuna
limitazione, naturalmente, per i contenuti
open access selezionati, disponibili gratui-
tamente e legalmente in rete (la licenza vie-
ne sempre indicata). Notizie ulteriori sono
disponibili sul canale Letture e incontri del
portale EmiliaRomagnaCreativa, realizzato
dall’Assessorato alla cultura della Regione
Emilia-Romagna in collaborazione con l'lsti-
tuto Beni Culturali (https://lettureincon-
tri.emiliaromagnacreativa.it/).

Per quanto riguarda i titoli a disposizione, si
va dalle ultime novita, come “L’inverno piu
nero. Un’indagine del Commissario De
Luca” di Carlo Lucarelli, ai classici della nar-
rativa italiana e internazionale, fino alla sag-
gistica piu recente e alle principali riviste di
arte, musica, storia e intrattenimento.
Infine segnaliamo la rubrica Racconti d’au-
tore di RadioEmiliaRomagna, la radioweb
della Regione Emilia-Romagna, che propo-
ne piu di 500 puntate con letture musicate
di racconti e poesie, sia in modalita strea-
ming, sia in  formato  podcast
(http://www.radioemiliaromagna.it/pro-
grammi/racconti-autore/default.aspx).

Per ulteriori informazioni visita il sito del-
I'IBC-Istitituto Beni Culturali della regione
Emilia-Romagna http://ibc.regione.emilia-
romagna.it/

Serie Tv: ‘Sherlock’ di Moffat e Gatiss

Tra le tante rappresentazioni sul grande e
piccolo schermo del detective piu famoso
di tutti i tempi, sicuramente la piu innovati-
va e affascinante e quella nata dalla mente
degli sceneggiatori Steven Moffat e Mark
Gatiss. “Sherlock” (2010-2017) si tratta,
dunque, di una serie Tv composta da quat-
tro stagioni, ed ¢ la rivisitazione in chiave
moderna dei romanzi, anche se non si di-
scosta troppo da quella linea tracciata tanto
tempo fa da Arthur Conan Doyle. Moffat e
Gatiss (che nella serie interpreta Mycroft
Holmes, il fratello del protagonista) hanno
ideato uno Sherlock sociopatico iperattivo,
un tossico che usa i casi piu complicati per
sballarsi, scegliendo per il ruolo da protago-
nista l'allora semisconosciuto Benedict
Cumberbatch. Questa sua interpretazione
dell'iconico detective, che nel 2014 gli valse
anche un Emmy, lo porto in breve tempo al-
la ribalta mondiale, grazie anche all’energia
e al magnetismo del suo sguardo glaciale in
ogni inquadratura. La spalla, I'immancabile
dottor John Watson, fu affidata a Martin
Freeman, attore inglese di lunga carriera,
diventato famoso in tutto il mondo grazie
alla trilogia de “Lo Hobbit”, firmata da Pe-
ter Jackson, in cui Freeman interpretava il
protagonista Bilbo Baggins. L'alchimia tra i
due fu subito immediata, e proprio il loro

forte rapporto d'amicizia & uno dei cardini
su cui si basa l'intera serie.

Potete trovare le quattro stagioni sulla piat-
taforma streaming Netflix. Ogni episodio,
3 a stagione piu uno speciale intitolato
“L’Abominevole Sposa” girato in costume
e ambientato a fine ‘800, dura circa un’ora,
di puro godimento per i fan del genere cri-
me. Attualmente Moffat e Gatiss non hanno
in programma di scrivere prosieguo della
storia, anche perché la quarta e ultima sta-
gione, a parte lo spettacolare episodio cen-
trale de “ll Detective Morente” ha deluso
i fan piu sfegatati dell'investigatore con il
cappello. (MA)
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Volley, conclusi tutti i campionati

La Fipav ha deciso di non assegnare titoli, promozioni e retrocessioni. Pedrini: ‘Dovremo ripensare I'intero modello dello sport’

di Mattia Amaduzzi

La parola fine é stata scritta. Con un comu-
nicato rilasciato lo scorso mercoledi 8 aprile,
la FIPAV ha sancito la conclusione di tutti i
campionati di ogni serie e categoria. Dun-
que, la Superlega si & conclusa senza I'as-
segnazione dello Scudetto o delle
retrocessioni, quasi come non fosse mai ini-
ziata. E’ stata quindi scartata anche l'ipotesi
di poter giocare i play-off in estate, unica
soluzione abbozzata per cercare di portare
a termine in qualche modo I'annata sporti-
va. Questa decisione coinvolge, natural-
mente, anche i campionati minori, dalla A2
alla B fino a quelli piu sotto, maschili e fem-
minili, il che sancisce, almeno per il momen-
to, la salvezza per le due squadre modenesi
di A2 femminile, Montale e Sassuolo.

Come si puo leggere nel comunicato: “La Fi-
pav é arrivata a queste decisioni, tenendo
anche conto dei recenti DPCM e delle Ordi-
nanze emesse dal Governo e dalle Regioni,
all'interno delle quali non emergono date
certe circa la possibilita di riprendere I'atti-
vita sportiva in condizioni di completa sicu-
rezza. Le istituzioni nazionali, regionali e
medico-scientifiche, inoltre stanno conti-
nuando a ritenere necessarie misure di di-
stanziamento sociale per il superamento di
questa drammatica emergenza”. Questa de-
cisione drastica ed epocale avra serie riper-
cussioni per quanto riguarda l'annata
2020/2021. La prima é stata, sicuramente, la
doppia dimissione, il giorno seguente

Mo’ better football, un
sito sul calcio

E’ online dallo scorso venerdi 10 aprile ed
€ dedicato al calcio in tutte le sue sfaccet-
tature. Stiamo parlando del sito internet
Mo’ better football (www.mobetterfo-
otball.it) che rappresenta il primo tassello
di una rassegna che si terra successiva-
mente con incontri, mostre ed altre ini-
ziative. Una delle prime é stato mettere
all’asta un poster con un’icona del calcio
britannico, Roy Keane, che invita a stare
a casa, “Stay at Home”. Sul sito saranno
pubblicati brevi contenuti quotidiani,
dalle storie e monografie dei grandi del
passato (si parte, tra gli altri, con Paul
Breitner e Robbie Fowler), ma anche re-
censioni di libri, film e serie Tv.

Vivo 9

I'uscita del comunicato, di Diego Mosna e
Mauro Fabris come presidenti, rispettiva-
mente della Lega Maschile e Lega Femmi-
nile. Nella lettera, scritta a quattro mani, i
due ormai ex presidenti hanno giustificato
le loro scelte affermando come non siano
stati consultati dalla FIPAV circa la sospen-
sione dei campionati. D’accordo con la de-
cisione di sospendere la stagione, invece, &
Catia Pedrini, presidentessa di Modena
Volley, la quale, attraverso una lettera ha
ammesso: “Mi riconosco pienamente nella
decisione Fipav. Chiudere la stagione 2019-
2020 era un atto dovuto. Temo, come tutti,
che nulla sara pit come prima, anche quan-
do l'incubo sara alle nostre spalle. Nel mio

& < S ANUS
_ COPERTUW,

piccolissimo, fard quanto potro per adegua-
re la nostra meravigliosa passione ai tempi
che verranno. Di sicuro si rendera necessario
ripensare l'intero modello dello sport. Servi-
ranno idee nuove, energie fresche, proposte
coraggiose. lo ci sard e sono certa che,
quando ripartiremo, saremo insieme”.

Questa crisi portera ad un ridimensiona-
mento di tutto il movimento della pallavolo
italiana, sia per quanto riguarda i contratti
con i top player, sia per le sponsorizzazio-
ni di aziende, anch’esse profondamente
colpite dall'emergenza Covid-19. Azzerando
le retrocessioni e promozioni, inoltre, si va-
nificano anni di progettazioni di squadre,
come Siena e Bergamo per esempio in pie-

na lotta per accedere alla Superlega. Il caso
piu eclatante, pero, riguarda Sora: la societa
pontina, con l'ultimo posto in classifica e gia
certa della retrocessione in A2, aveva gia li-
quidato alcuni storici collaboratori e fatto
andare a casa i propri giocatori, ben prima
dell'emergenza Coronavirus. Come si com-
portera adesso che dovra disputare un altro
anno in Superlega? La nostra sensazione,
quindi, & che questa presa di posizione della
FIPAV sia stata, senz'altro sofferta, ma quan-
to meno avventata. Sicuramente l'incertez-
za totale che vive il paese, la conta dei morti
e il fatto di non essere ancora entrati in una
Fase 2 della pandemia, non ha aiutato. Pero,
dato lo slittamento degli impegni estivi del-
le Nazionali (VNL e Olimpiadi) una soluzione
intermedia, ossia quella di giocare dei play-
off tra giugno e luglio, poteva essere tenuta
in considerazione fino all'ultimo. Almeno af-
finché gli sforzi e sacrifici di mesi di societa,
sponsor, sportivi, addetti ai lavori e tifosi
non siano stati vani o inutili.

11 CSI di Modena ha lanciato i giochi online

Con i campionati e tornei sospesi il CSI di Modena ¢ partito con una
nuova proposta: i giochi online. Sul portale risultati.csimodena.it del
comitato di Modena, dove al momento campionati e tornei sono so-
spesi, € possibile prendere parte a OMG Tournament (questo il nome
della proposta di giochi on line) e giocare a Scacchi, FIFA 20 & PES
2020, Blood Bowl. Per ora le proposte sono quattro ma nel corso delle
prossime settimane e intenzione dello staff ampliare la proposta con
nuovi giochi per tutti. “Siamo sportivi, ci piacciono le sfide e l'ultima
che abbiamo accettato & quella dei giochi on line - sottolinea il presi-
dente del CSI Modena Stefano Gobbi - .Complici le caratteristiche di
questa importante fetta del divertimento on line, in un momento sto-
rico poi in cui la distanza & forzata e la “comodita” e diventata la pre-
rogativa di chi ha I'occasione di poter restare in casa e soprattutto, di
stare bene”. Divertimento, lavoro di squadra, collaborazione ed anche
un po’ spirito di avventura: caratteristiche che si ritrovano anche nello
sport “dal vivo”, da qui la scelta del Centro sportivo italiano di Mo-
dena di coinvolgere le persone on line attraverso la proposta di giochi
divertenti e socializzanti. Ma come si puo partecipare? Alla sezione
OMG Tournament del portale risultati.csimodena.it e possibile prei-
scriversi ai Campionati on line e leggere i regolamenti dei giochi di-
sponibili: la prima proposta & Blood Bowl; il comitato & partito giorni
fa con questo gioco da tavolo che é stato creato come parodia del fo-
otball americano. Nella proposta di CSIModena non potevano di certo
mancare anche gli Scacchi: uno dei giochi di strategia piu antichi e
piu popolari al mondo, uno dei pochi sport che si puo praticare a di-
stanza. Il primo campionato online di scacchi e partito martedi 14 apri-
le grazie al prezioso contributo del circolo scacchistico del Club 64;
per 6 appuntamenti serali nel mese di aprile si potra partecipare alle
tappe del campionato, suddiviso in singoli tornei che si giocheranno
sulla piattaforma di gioco gratuito Lichess. L'esito dei singoli incontri
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andra ad incrementare la classifica finale, dove saranno premiate la
passione e la tenacia dimostrate! Ultimi, ma non in ordine di impor-
tanza dato I'ampio pubblico di calciatori che pulsa nelle nostre vene,
e sicuramente FIFA 20 (foto) insieme a PES 2020, due pesi massimi a
confronto nella categoria degli eSports. Tutti i partecipanti potranno
immedesimarsi nei propri campioni e squadre preferite, scegliendo
tra le due opzioni dei maggiori titoli calcistici esistenti per un imme-
diato approccio ai trick tecnici dei giocatori e azioni di gioco a pieno
ritmo. | primi campionati online di FIFA 20 e PES 2020 organizzati dal
CSI Modena sono partiti sabato 11 aprile. Per informazioni, per sug-
gerimenti e proposte su altri giochi o per trovare nuovi compagni con
cui giocare: scrivere a giochidatavolo@csimodena.it
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CERCA&TROVA AVORO

Si precisa che tutte le ricerche

di personale sono rivolte ad
ambo i sessi (L. 903/77).

Lavoro

DOMANDE
161 IMPIEGATI

IMPIEGATA amministrativa
con diversi anni di esperienza
in contabilita e bilanci cerca la-
voro part-time o full time. Tel
320-3013520

164 PART TIME

MOLDAVA 43 anni cerca co-
me badante di giorno, dome-
stica, pulizie, stiro. Part-time o
ad ore. Esperienza e referenze.
327-4113018

168 VARI

43ENNE di Castelfranco Emilia
(MO) cerca lavoro come ba-
dante, domestica, commessa
nei mercati, barista, aiuto cuo-
ca, lavanderia, ricoveri anziani.
347-7592708

ITALIANA cerca lavoro come
operaia generica, metalmecca-
nica, 3 livello, agricola, struttu-
re anziani, badante, domestica,
commessa nei mercati, barista,
aiuto cuoca, lavanderia, ricove-
ri anziani. A Castelfranco Emi-
lia. 346-0207722

ITALIANO cerca lavoro come
aiuto pizzaiolo a Vignola e din-
torni. 347-5872070

ITALIANO con capitale cerca
azienda ben avviata con cui
entrare in societa e lavorare a
Vignola e limitrofi. No perdi-
tempo. 347-5872070

MONTATORE meccanico tra-
sfertista senior, perito indu-

striale metalmeccanico. Espe-
rienza: costruzione, assem-
blaggio, collaudo macchine
automatiche, lettura del dise-
gno meccanico, spagnolo, in-
glese. Autonomo o)
dipendente. 347-1066033

RAGAZZA cerca urgentemen-
te lavoro. 331-8785905

SIGNORA con esperienza cer-
ca lavoro come aiuto cuoco,
aiuto pasticceria, gastronomia,
self-service, addetta mensa o
badante solo diurno a Modena
purché serio. 349-1767322

SIGNORA italiana cerca lavoro,
pulizie domestiche o badante,
no perditempo, persona seria
di 55 anni con tanta pazienza e
molto solare. Automunita.
327-0136287

SIGNORA italiana cerca lavoro
come badante, domestica,
commessa nei mercati, barista,
aiuto cuoca, lavanderia, rico-
veri anziani. Solo a castelfranco
Emilia. 347-8076483

SONO munito di auto propria,
ti posso accompagnare per vi-
site mediche, cinema, teatro e
svago, anche lunghi viaggi.
Massima puntualita. 347-
5872070

UOMO cerca lavoro nelle stal-
le, agricoltura. Zona Nonanto-
la. 333-5761419

169 ASSISTENTI ANZIANI
& BABY SITTER

RAGAZZA di 37 anni cerca la-
VvOoro come assistente anziani a
Modena citta dalle ore 9 alle
ore 11 del mattino, qualificata,
italiana. lgiene, alzata e cola-
zione. 370-3195121

SIGNORA 50enne si offre co-
me aiuto nei lavori domestici
e come baby sitter. Tel 320-
3013520

SIGNORA bulgara cerca lavoro
serio come badante, esperien-
za, full time e domenica. Zona
musicisti. Disponibile anche
per altri lavori. 324-7870911

SIGNORA cerca lavoro come
badante-domestica in struttu-
re anziani. Zona Sant’Anna,
San Cesario, Castelfranco Emi-
lia, Modena. 380-2842489
388-7239689

SIGNORA di Carpi sta cercan-
do lavoro come assistenza an-
ziani. 320-6319802

184 PRESTAZIONI VARIE

CLAUDIO svuota cantine, so-
lai, garage e negozi. Compro
motorini, giradischi, hi-fi, casse
acustiche, amplificatori e og-
getti vari. 347-5414453

DOMANDE

102 ABITAZIONI IN
VENDITA

AD.ZE PARCO FERRARI
App.to posto al terzo piano
senza ascensore composto da:
ingresso, cucina abitabile sa-
la/camera, 2 matrimoniali, ser-
vizio, ripostiglio, balcone e
soffitta e garage. E 157.000.
Domus Gest 327-4749087

CASTELFRANCO EMILIA (Via
Loda) AP-9, in piccola palazzi-
na disponiamo di appartamen-
to al piano secondo con
ingresso in soggiorno pranzo
ed angolo cottura servita da

ENDE PRIVATI

AZ

Tutti i prezzi siintendono Iva inclusa.

PRESTAZIONI PROFESSIONALI

1 Vivo Modena + 1 provinciale
4 Vivo Modena + 4 provinciali

1 Vivo Modena + 1 provinciale
~ 4 Vivo Modena + 4 provinciali

RUBRICA INCONTRI 1 USCITA € 37,00 - 4 USCITE € 34,00 CAD.
N.B. per la rubrica ‘Incontri’ @ necessario presentare un documento di riconoscimento.

Cedola annunci Vivo
COME FARE L’ANNUNCIO GRATUITO

Allo sportello VIDEOPRESS via Emilia Est, 402/6, TUTTE LE MATTINE DAL LUNEDI AL VENERDI DALLE 9,00-
13,00 CHIUSO AL PUBBLICO AL POMERIGGIO - Compila in stampatello la cedola qui sotto e spediscila in busta a VI-
DEOPRESS via Emilia Est, 402/6 - 41124 Modena « Fax al n. 059/36.82.441 « Mail all'indirizzo: annunci@vivomodena.com
« Gli annunci gratuiti saranno pubblicati per 3 settimane. Nella misura massima di n. 3 annunci per persona.

RUBRICHE A PAGAMENTO

« Alla nostra Sede in via Emilia Est, 402/6 Modena - Tramite Vaglia Postale intestato a: Videopress Modena srl, via Emilia
Est, 402/6 Modena, inviando per fax al n. 059-3672441 la ricevuta del vaglia, il testo dell’annuncio, e tutti i dati personali.

OFFERTE DI LAVORO - PRESTITI
INVESTIMENTI - IMMOBILI AFFITTO/VENDITA

...... € 7,00 g 1 Vivo Modena + 1 provinciale ......€ 21,00

...... € 21,00 E 4 Vivo Modena + 4 provinciali ......€ 54,00
w

...... € 11,00 % 1 Vivo Modena + 1 provinciale ......€ 26,00

...... € 32,00 § 4 Vivo Modena + 4 provinciali ......€ 98,00

Testo dell’annuncio (MAX 25 parole) scritto in stampatello.

CASA VACANZE AFFITTO / VENDITA

Nome:

Cognome:

Indirizzo:

Per presa visione e accettazione. Data

Tel:

AVVISO Al LETTORI: I'editore non é responsabile per la qualita, provenienza e veridicita delle inserzioni. Lo stesso si riserva il diritto di rifiutare, mo-
dificare o sospendere un'inserzione a proprio insindacabile giudizio. L'editore non risponde per eventuali ritardi o perdite causati dalla non pubbli-
cazione dell'inserzione per qualsiasi motivo. Non & neppure responsabile per eventuali errori di stampa. Gli inserzionisti dovranno rifondere all’editore
ogni spesa eventualmente da esso sopportata in seguito a malintesi, dichiarazioni, violazioni di diritti, ecc., a causa dell’annuncio. Tutte le inserzioni
relative a richieste od offerte di lavoro debbono intendersi destinate sia a personale maschile che femminile, ai sensi dell'art.1 della legge 9/12/77
n.903; E vietata la riproduzione parziale e totale di tutti i testi, le foto, i disegni riprodotti su questa edizione del giornale. Tutti i diritti sono riservati.

AVVERTENZA: ai sensi degli artt.13-23 del D.Lgs. n.196/2003 (in materia di protezione dei dati personali), nonché ai sensi degli artt. 13 -14 del regolamento UE 679/2016 (GDPR) la informia-
mo che i Suoi dati, trattati sia manualmente che elettronicamente e per la finalita della pubblicazione della Sua inserzione, potranno essere comunicati a terzi nell'ambito dell'esecuzione
contrattuale, saranno comunicati alle societa che realizzano la stampa per nostro conto e saranno oggetto di diffusione in forza della pubblicazione nei nostri periodici e testate collegate del-
la Sua inserzione. La parte sottoscrivente il presente ordine dichiara di avere ricevuto adeguate informazioni ai sensi di legge e i sensi degli artt.13, 14,15, 16, 17,18-22 del regolamento UE
N.679/2016 (GDPR); la parte sottoscrivente esprime il proprio consenso a che i suoi dati personali siano comunicati a terzi nell'ambito dell'esecuzione contrattuale. Titolare del trattamento
dei dati raccolti & Videopress Srl Via Emilia Est n.402/6; Iinformativa estesa & visionabile sul sito web " e/o pud contattare la societa per la consegna alla sottoscrizione dell'ordine.

Firma

Non si evadono ordini non firmati

balcone, 2 camere matrimo-
niali, bagno, altro balcone e
autorimessa. E 118.000 Libero
subito! AB Immobiliare 348-
3461814

FORMIGINE E DINTORNI Pro-
poniamo appartamenti di nuo-
va costruzione e diverse
dimensioni. Zona Ubersetto e
Casinalbo. Planimetrie e detta-
gli disponibili in ufficio. Domus
Gest 327-4749087

SAN CESARIO AP-3b, in picco-
la palazzina da 5 alloggi dispo-
niamo di appartamento al
piano rialzato con soggiorno
pranzo ed angolo cottura, 2 ca-
mere da letto, bagno, riposti-
glio, giardino privato su 2 lati e
autorimessa. E 127.500 Nuovo,
mai abitato! AB Immobiliare
348-3461814

VIA EMILIA EST Appartamen-
to al 5° P., da ristrutturare par-
zialmente ma ben tenuto, di
120 mq, con in-gresso, sala e
cucina ab. con balcone comu-
nicante, piccolo studio, 2 ca-
mere matrimoniali e 2 bagni.
Molto luminoso. Riscaldamen-
to centralizzato. E 195.000. Do-
mus Gest 327-4749087

VIA LA SPEZIA Modena Nei
pressi di Via Vignolese, appar-
tamento composto da: ingres-
50, sala con balcone, cucinotto,
1 matrimoniale, mezza camera
e servizio. Garage. Riscalda-
mento centralizzato con conta
calorie. Piano primo E 175.000.
Domus Gest 327-4749087

VIA VENTIMIGLIA Modena
App.to di 90 mq circa, 3° ed ul-
timo piano s/a, composto da:
ingresso,  cucina-soggiorno
open space con balcone, di-
simpegno, 2 camere e servizio.
Garage e soffitta. Spese condo-
miniali circa E 1200 annui. Ri-
scaldamento centralizzato con
contabilizzatori. E 167.000 Do-
mus Gest 327-4749087

VICINANZE INGEGNERIA In
piccolo contesto residenziale
proponiamo appartamento al
1° P. in palazzina di sole 6 uni-
ta. Si compone diingresso con
soggiorno, sala da pranzo con
balcone e cucina a vista, disim-
pegno notte con 2 matrimo-
niali (con balcone), bagno.
Ampio garage. E 230.000. Do-
mus Gest 327-4749087

102 ViLLE E RusTICI

CASTELFRANCO EMILIA (Via
Tiepolo) AP-4, nella prima cam-
pagna disponiamo di casa indi-
pendente su lotto di 400 mq
con a piano terra ampio ma-
gazzino/laboratorio con servi-
zio annesso e un garage; a
piano primo ampia sala con ca-
mino, tinello, cucinotto, 3 ca-
mere da letto, 2 bagni e
balcone. E 250.000 Libera subi-
to, tenuta molto bene, ampie
metrature. AB Immobiliare
348-3461814

www.sestopotere.it

L’Oroscopo

di Luca Ruggeri - Psicoastrologo

DAL 15 AL 22 APRILE 2020

T ARIETE

21-3/20-4
La vostra prontezza di riflessi vi consentira
di cavalcare una situazione che si & negli
ultimi giomi intricata oltremodo; bene sul
lavoro grazie ad un chiarimento.
Da conoscere: Scorpione
Da evitare: Toro

IT GEMELLI
21-5/20-6
Eros che torna a rinascere dopo un tor-
pore di mesi; in campo lavorativo dovete
assolutamente guardare al futuro con
una fiducia ritrovata, Caparbieta.
Da conoscere: Capricorno

21-4/20-5
Piccolo spiraglio in una questione che da
settimane ormai vi tiene con il fiato sospeso;
intuttii settori della vostra vita é il momen-
to di pensare a come rinascere,
Da conoscere: Sagittario
Da evitare: Ariete

20
Q> CANCRO
21-6/22-7
Tutto sommato avete passato periodi
peggiori ma il vostro desiderio di emozio-
ni e grande; smettete di lamentarvi senza
una motivazione reale. Coraggio.
Da conoscere; Acquario

Troppo nervosismo in un momento do-
ve al contrario la serenita & 'unica arma
possibile con cui affrontare un realta che
rimane molto articolata e nebulosa.
Da conoscere: Pesci
Da evitare: Vergine

Da evitare: Cancro Da evitare: Gemelli
§) LEONE M VERGINE
23-7/22-8 23-8/22-9

Un aiuto insperato ri 4 un prowvisorio
sereno s un cielo che imane comungue
con meteo variabile; inutile ribadire che la

continuita di umore & fondamentale,
Da conoscere: Bilancia
Da evitare: Leone

oY
= BILANCIA
23-9/22-10
Siate combattivi come non mai, dato che
@ iniziata una fase che definire decisiva
per il vostro futuro & perfino riduttivo.
Mantenere la calma sara fondamentale.
Da conoscere: Vergine
Da evitare: Scorpione

[, scorpiONE
23-10/21-11
Ormai il peggio rimane alle spalle ma é
fondamentale decidere con che veloci-
ta percorrere |a strada e soprattutto in
che direzione. Chiarezza diidee.
Da conoscere; Ariete
Da evitare; Bilancia

A SAGITTARIO
22-11 /2112
Comprese verita importanti ora si tratta
di voltare pagina mettendo in campo
un mix di coraggio e voglia di rivincita,
sia in amore che in campo lavorativo.
Da conoscere: Toro
Da evitare; Capricorno

VWA
wa ACQUARIO
21-1/19-2
Come al solito ascoltate ogni consiglio
per poi fare ditesta vostra, ma non & dat-
to un errore, specie in questa fase dove &
importante assumersi le responsabilita.
Da conoscere: Cancro
Da evitare: Pesci

.

/8 CAPRICORNO
22-12/20-1
Il disagio sta lentamente lasciando il po-
sto ad una serie di idee interessanti; siate
pill costanti in amore, dove la routine
non & poi cosi male come sembra.
Da conoscere: Gemelli
Da evitare: Sagittario
H PEsc
20-2/20-3
Occorrono idee molto chiare su ¢id che vo-
lete in futuro, dato che & alle porte una vera
e pl(l)gria resa dei conti dopo la quale nulla
sara pilt come prima, Determinazione.
Da conoscere: Leone
Da evitare: Acquario

J

di proprieta imm.re con ampio
terreno privato con diversi fab-
bricati tra cui, bellissima casa
padronale dalle ampie metra-
ture disp. 3 piani servita da au-
torimessa, fabbricati ad uso
magazzino/ripostiglio/stalla,
autorimessa, ulteriore fabbri-
cato con piccolo app.to con ac-
cesso privato. La proprieta
completamente recintata. E
450.000 Libera subito! AB Im-
mobiliare 348-3461814

SAN VITO localita la Busa,
AP-5 campagna, comoda a
Modena e autostrada dispo-
niamo di proprieta imm.re
comp. da 2 fabbricati al grezzo
con ampio terreno privato c.a.
2500 mq Primo fabbricato sud-
diviso in una parte da unita
imm.re con sala, cucina, 5 ca-
mere da letto, 3 bagni, riposti-
glio, 2 ampie mansarde e
doppio garage; l'altra parte
magazzino su doppio volume
con servizio; il terzo fabbricato
un grande magazzino di 130
mgq. E 350.000 Libera subito!
AB Immobiliare 348-
3461814

105 IMMOBILI
COMMERCIALI IN VENDITA

SAN CESARIO AP-7, nelle
campagne vicine al paese disp.

CASTELFRANCO EMILIA (Via
Loda) AP-9d, in posizione ec-

cellente, strada principale di
passaggio, disponiamo di am-
pio magazzino con servizio e
parte soppalcata con ufficio.
E130.500 Di recente costruzio-
ne, molto interessante. AB Im-
mobiliare 348-3461814

DOMANDE

114 CAMERE
AMMOBILIATE E
CONDIVISIONI

CERCO camera in affitto con
bagno privato e regolare con-

tratto a Modena o provincia ad
E 280 al mese. 331-8785905

Vacanze

MARE
122 CASE IN AFFITTO

PUGLIA zona Maldive del Sa-
lento - Torre Vado - Gallipoli
- Otranto - Santa Maria di
Leuca, affitto appartamenti
per periodo estivo, anche

settimanalmente. 360-
996251
Vecoli
OFFERTE
BMW

320 D berlina serie Activa, po-
tenza CV-KW-163-120, km.



CERCA&K&TROVA DI TUTTO

168000, carrozzeria e meccani-
ca perfetta, tuttiilavori esegui-
ti, molto bella. E 4500 tratt.
339-8776026

MERCEDES

CLASSE C Cabrio Sport C220d,
nera, anno 10-2017, km. 13500,
cambio automatico, pacchetto
sport, telecamera post., blueto-
oth, navigatore, computer di

bordo, sedili pelle-tessuto.
344-3828270
204 Moto

ACQUISTO VESPA, Lambretta,
e moto d’epoca in qualunque
stato anche per uso ricambi.
Amatore, ritiro e pagamento
immediato. Tel. 342-5758002

BICI da uomo Atala anni 50,

marciante in buono stato.
Prezzo interessante. 329-
5938557

SCOOTER Yamaha Majesty
400, anno 2008, unico proprie-
tario, km. 38000, grigio met. E
1200. 338-3038529

SUZUKI XF free wind 650, an-
no 1998, km. 44000. E 300.
339-3060498

206 BICICLETTE

BICI da corsa, marca Pinarello
Surprise, in alluminio, mis.
55x55, 3 rapporti anteriori e 9
posteriori, in ottimo stato, ver-
nice originale. 349-5420394

BICI da corsa marca Colnago
CLX 2.0 in carbonio, colore ne-
ro e bianca, in ottimo stato,
rapporti compatta 2 anteriori
ed 11 posteriori. E 1000. 349-
5420394

PER BAMBINI da 0 a 14 anni.
0536-948412

207 Accessorl AuTo,
Moo, Bici

CARRELLO rimorchio traspor-
to moto, attrezzato x. 3 moto,
perfetto, Ellebi, doc. regolari,
bollo pagato, portata 3 g.c.a. .
mt 2,6, 1995, uniproprietario E
600 0522-976104.

PARATIA divisoria baule a rete
per BMW 320, come nuova,
prezzo da concordare. Tel. ore
pasti. 059-531210

SEGGIOLINI bimbi di vario ti-
po per biciclette adulti. 338-
2840405

TUTA da moto, colore bianco
ed azzurra, colori Suzuky, mar-
ca Corner, taglia 46, giacca e
pantaloni divisibili da cerniera.
Ottimo stato. E 79. 338-
8634263

208 VEIcoLI INDUSTRIALI
E AGRICOLI
CARRO agricolo meccanizzato

per trattore per carico e scarico
erba, fieno ecc, poco usato.

vVivo i

339-6027239

DOMANDE
214 Morto

ACQUISTO moto usata o moto
incidentata. Ritiro a domicilio.
334-6748719
MOTO vecchie da cross, rego-
larita, trial, vespe, cinquantini
sportivi anche non funzionanti.
Ritiro personalmente. Massima
serieta. 333-4862950
216 BICICLETTE
VECCHIE biciclette da corsa.
Sono un appassionato di cicli-
smo. 338-4284285
217 ACCESSORI AUTO,

Moro, Bici
PEDALI Look per bicicletta da
corsa, cerco. 334-1556756

OFFERTE

232 COLLEZIONISMO

COMPUTER IBM Aptiva e foto-
copiatrice CPf Rocket per colle-
zione o esposizioni, vendo.
Esemplari di 30 anni fa tenuti
bene e con istruzioni. 059-
357175

LIQUORI pregiati e rari, vendo
per collezione. 333-2435140

MY NAME IS TEX cd musicale

del grande Graziano Romani
ed a corredo libriccino conn. 3
avventure del ranger. Da colle-
zione. 347-0874600

PAVAROTTI Luciano del gran-
de tenore vendo cd, libri, gior-
nali e gadgets. 347-0874600
QUADRI dei primi 900 di pitto-
ri modenesi. 331-1108032
0536-948412

QUADRI incorniciati con pittu-
re arredanti del pittore Anto-
nio Sola, n. 6 pezzi. Vendo serie
completa o parte. 338-
2840405

VASCO Rossi, vendo libri, gior-
nali e manifesti del grande roc-
ker modenese. 347-0874600

235 DiscHi, Aupio,
VIDEO

AMPLIFICATORE rcf p.a.
am5040 con 2 ingressi micro-
fonici, ingresso aux, potenza
40 watt, uscite a 100 volt-70
volt 8-16 ohm. 338-7683590
COPPIA di lettori Pioneer
¢dj200 per dj usati solo in casa,
con imballi originali. tel. ore se-
rali. 338-7683590

LETTORE DVD con porta USB
frontale con telecomando e ca-
vo scart in omaggio, come
nuovo. E 40. 333-2483930

MIXER Peecker Sound Ja8-N

" DIGITAL SHOWROOM

Sui nostri siti
www.cityautomodena.it
www.centroselezioneauto.it

trovate una promozione dedicata solo

Promozione su vetture usate (escluse auto nuove e km0)

su vetture di listino da 0 a 10.000€

su vetture di listino da 10.001 a 20.000€

Sconto da applicare al prezzo di listino delle vetture sul nostro sito.

con 4 ingressi phono, 7 ingres-
si linea, 4 ingressi microfono e
3 uscite master indipendenti e
separate, revisionato di recen-
te. 338-7683590

236 ELETTRODOMESTICI,
CASALINGHI

CAUSA trasloco vendo elettro-
domestici e mobili di ogni tipo.
331-1108032

MACCHINA maglieria Toyota
kb460, semiprofessionale per
filati diversi, completa di mobi-
le, manuali, schemi di lavoro,
attrezzature. E 700. 340-
7160554

242 OGGETTI VARI

AMPIA GAMMA di PROFUMI
EQUIVALENTI uomo-donna,
formule con bioalcol, 30% di
essenza e zero acqua. Prezzi
da 10 a 30 euro a seconda dei
formati. www.chogan.it/bio-
shop

BOTTIGLIE e Mignon liquore
da collezione, vendo a prezzo
modico. 328-3271381

BOX coibentato, spessore cm.
5, mis. lungh. mt. 4, largh. mt. 2
ed h.mt. 2 con n. 2 ante, come
nuovo, poco usato. 339-
6027239

IDROPULITRICE professionale
marca ITM-130ATM piu acqua
calda, carrellata, come nuova.
339-6027239

LAMPADARIO rustico a 6 luci
per taverna. E 30. 059-357175

MOTOSEGA con lama cm. 45,
marca OIL-MAC, in ottime con-
dizioni, piu catena nuova, ri-
cambio. E 160. 339-8776026

N. 6 OROLOGI per donna fun-
zionantiad E 10 I'uno. In omag-
gio calcolatrice. 334-1496036

OLIO d'oliva extravergine della
Calabria, nostra produzione, di
buona qualita. E7.50 al It. 339-
8776026

STUFA in ghisa a legna tutta
lavorata, bellissima, vendo a E
210.333-2435140

243 ARREDAMENTO

PANCA artigianale noce mas-
sello 140x30x34, vendo prezzo
tratt. 338-2840405

SCULTURA in legno di aquila,
molto bella, alta cm. 70. Prezzo
interessante. 328-3271381

SCURI vecchi di castagno a ta-
gliere e porte di una volta di
vecchi rustici. Vendo a prezzo
contenuto. 329-5938557

TAVOLINO bianco in stile,
molto carino e in ottimo stato,
cm. 45 x 55, alto cm. 75. E 90.
328-3271381

TAVOLINO gioco Chicco con
piano contenitore e seggiolina
per bimbi da 3 a 10 anni. 333-
2483930

244 ANTIQUARIATO

COMO’ e n. 2 comodini, tutto
in noce, fine 800, restaurati.
349-5420394

247 Perso, TROVATO

PERSA il giorno 16-03-2020 a
Modena, Luna, gatta siamese
di 7 anni e mezzo, sterilizzata.
E' di tg. piccola, pelo corto,
manto bianco-grigio con mu-
S0, zampe e coda marrone scu-
ro, occhi azzurri. Senza collare.
Scappata da casa. www.ani-

malipersieritrovati.com 333-
19199888

PERSO il giorno 30-07-15 a Vi-
gnola (MO) Mimone, gatto si-
mil siberiano maschio di 14
anni sterilizzato. E’ di tg. gran-
de, pelo lungo, manto nero e
bianco con punta delle zampe
bianca. Porta un collare rosso
con campanello. Ha un occhio
dx pigmentato, forse nodi sul
dorso, zampa in parte rasata.
Uscito e non tornato.
www.animalipersieritrova-
ti.org 339-4820075

TROVATO il giorno 24-02-
2020 a San Cesario (MO) un
gatto europeo di circa un anno
e mezzo, tg. medio-grande,
giovane adulto, pelo corto,
manto pezzato bianco e tigra-
to grigio. Trovato con una este-
sa ferita, profonda ed infetta
attorno al collo causata da un
collare stretto di plastica verde
e sotto ad una zampa.
www.animalipersieritrova-
ti.org 320-8969836

DOMANDE

252 COLLEZIONISMO

BOTTIGLIE e mignon liquore,
acquisto. 329-5938557
CARTOLINE vecchie della pro-
vincia di Modena. Pago in con-
tanti o permuto. Francobolli
della Repubblica Italiana dal
1978 al 2003, con album e fogli
Marini. 339-6196085 0536-
948412

COMPRO cartoline, santini,
francobolli, figurine, libri spor-
tivi, storia postale. 339-
1532121

MONETE d'argento da lire 500
e monete-cartamoneta della
vecchia Lira. Pago in contanti o
permuto con quadri di pittori
modenesi. 339-6196085
0536-948412

VECCHIE bottiglie di whisky e
cognac, compro. 338-
7137488

262 OGGETTI VARI
COMPRO: vecchi motorini, TV,
HI-FI, amplificator i, giradischi,
casse acustiche, oggetti vari
inuti lizzati. 347-5414453

268 ANIMALI

cuccioLo siamese maschio,
cerco a prezzo onesto. 333-
9321006

OFFERTE

281 NAuTICA

GOMMONE Marshall M100,
mt. 5.40, serbatoi acciaio It.
100, motore Johnson cv. 75,
carrellato. E 4000. 340-
7160554

SERBATOIO per fuoribordo, in
plastica, marca HULK, It. 30, in

ottimo stato. E 20. 339-
3060498
283 ATTREZZATURE
SPORTIVE

BICICLETTA da corsa, telaio e
forcella carbonio, grigia, mis. L-
XL, gruppo Shimano Durace, 9
rappor ti dietro e 34-50 davan-
ti. Ruote Miche Syntium. Foto.
338-8476338

SKATEBOARD Stiga nuovo,
modello Road Rocket 6.0, colo-
re verde/nero, veno a prezzo
interessante. 059-357175




Hai un bar, una gelateria, un ristorante, una pizzeria?

OkDelivery

Confcommercio Modena €& vicina ai propri
Associati e grazie alla collaborazione con * 05820000000~ © 3281552399
Globe Srl ha predisposto una piattaforma RESTAURANT
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a costi molto contenuti.

Il tuo sito personalizzato pronto in 1ora per le tue
consegne a domicilio. Menu
(Per un esempio vedi: https://bit.ly/39rlona) Pizze

Pizza margherita
ingredionti prosontiinquosta 500€
sColto

Zero Commissioni,

Ingredionti prosonti in quosta 6.00€

[incasso e tutto tuo! a00€ R (0) | ordina adesso >
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Inserisci Ricevi Consegna
ilmenu l'ordine e incassa
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IMPRESE PER L’ITALIA marketing@confcommerciomodena.it
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